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DALLA SOCIETA APERTA ALLA SOCIETA OTTUSA

Posto dunque sono

Il narcisismo tecnologico, affamato di like e follower, spegne il pensiero critico
E in atto una mutazione antropologica che trasforma le persone in maschere

PAOLOERCOLANI

Y

essere umano for-
malapropriaiden-
tita attraverso il
rapporto costante
con una sorta di specchio, che
per comoditda chiamiamo
«realta».

In effetti noi riconosciamo
noi stessi, conipregieidifetti,
le inclinazioni e le idiosincra-
sie, mediante il rapporto con
le cose e le persone con cui en-
triamo in contatto, e che ci re-
stituiscono un’immagine che
contribuisce a farci diventare
consapevoli di noi stessi e del-
lenostre caratteristiche.

Non si tratta di un’attivita
automatica, perché in realta
essa richiede il nostro impe-
gno costante e il nostro ragio-
nare. Non a casoil termine stes-
so, specchio, deriva dal latino
«speculum», la cui radice & la
medesima di «speculare», cioé
pensare.

L'essere umano, insomma,
definisce una propriaidentita,
per quanto possibile equilibra-
ta e consapevole, attraverso il
confronto ragionato con la
realta, poiché & in questulti-
ma dimensione che egli si tro-
va ad operare lungo quel per-
corso che siamo soliti chiama-
re«vitar.

Cid é stato vero fino a poco
tempo fa, ma ogginon pit.

Lasocietatecnologica, infat-
ti, quella dei social, dei selfiee
del nostro continuo interveni-
re in varie forme nella rete di
Internet, ¢i hamesso perla pri-
ma volta nella storia di fronte
aun’'umanitainvertita.

Si, un’'umanita che si preoc-
cupa molto di piti di apparire
bella, interessante, pienadire-
lazioni e impegni nella galas-
siavirtuale, trascurando in mi-
sura costantemente crescente
il fatto di risultare incattivita,

omologata, incapace di dialo-
go e disoccupatain quellarea-
le.

Il passaggio da un'umanita
per quanto possibile pensante

Lo smartphone
fisso in mano
annulla il tempo
dell’introspezione

(impegnata a riflettere sulla
realta circostante), a una «po-
stante» (concentratasuiconte-
nuti daimmettere o di cui usu-
fruireinrete), & stato tanto ve-
loce quantoirreversibile.

E dire che il pensiero non &
un’attivita che & salutare tra-
scurare da parte dell'umanita.
Platone la riteneva il vero ele-
mento caratterizzante degli
uomini, esseri mediani fra gli

déie gli animali. Questi ultimi
duenonhannobisogno dipen-
sare, poiché la vita per loro
non costituisce un problema,
sostenevail grande filosofo an-
tico.

Gli déi posseggono la cono-
scenzaassoluta, mentre gli ani-
mali sono forniti di quella spe-
cie di navigatore satellitare in-
terno che si chiama istinto e
chelispinge ad agire in manie-
ra automatica in vista del pro-
prioutile.

Soltanto per 'uomo, sprov-
visto della conoscenza assolu-
ta e povero di istinti, la vita
stessa rappresenta un proble-
ma. Altro termine eloquente
sin dall’etimologia, che lo ve-
de risalire all'antico verbo gre-
co proballein, il cui significato
era«guardare innanzi», consi-
derare il dopo, preoccuparsi
del futuro, seguendo una tra-
duzionelibera.

Insomma, & sugliesseriuma-
niche gravail problemadel do-

mani, la costruzione di se stes-
si e di un rapporto col mondo
circostante che sia equilibrato
e ispirato al bene comune. In
questo contesto il pensiero € il
suostrumento pitiefficace allo
SCopo.

Il guaio & chel'uomo dell’era
tecnologica risulta sempre pit
sprovvisto di un pensiero criti-
€O, ma in compenso sempre
pil1 immerso in un narcisismo
chelorende affamato di conti-
nue attenzioni, dinotifiche co-
stanti provenienti dal mondo
virtuale.

Anche qui, narcisismo risale
al greco antico narkosis, in cui
stavaasignificarel’addormen-
tamento. Nel narcisista tecno-
logico, ad essere addormenta-
to & giusto il pensiero, la facol-
ta autonoma e critica con cui
costruire un’identita propria,
afavore diun bisogno compul-
sivo di soddisfare gli «amici»
virtuali, i follower, la dimen-
sionesocial che sembra chiede-
re unanostra opinione su ogni
campo dello scibile umano,
promettendo in cambio quegli
attestati di stima freddi che so-
noi«like».

Lo psicologo Eric Erickson,
nella meta del Novecento, ci
spiegava che il momento della
formazione di un’identita au-
tonoma rappresenta una tap-
pa fondamentale nella cresci-
ta della persona. Tale forma-
zione, scrivevaErickson, avvie-
ne attraverso il processo di in-
trospezione di cui abbiamo
parlato sopra. L'individuo, in
rapporto con le cose ele perso-
ne della realta, trova dei mo-
menti per guardarsi dentro e
comprendere, per esempio,
quali sono le cose e le persone
che piti gli vanno a genio, con
cui pud progettare un futuro
adeguato alle proprie inclina-
zioni.

L’'uomo contemporaneo, in-

: T

vece, IMMmerso sempre piu ire-
quentemente nella dimensio-
ne social, rischia di vedere
frantumatolo specchiointerio-
re con cui elaborare in manie-
raautonoma glistimoli esterni
e pervenire a un’identita strut-
turata. Cio perché, innanzitut-
to, la presenza costante degli
smartphone nelle nostre mani
annulla pressoché totalmente
quei «tempi morti» (in fila dal
medico o semplicemente daso-
liin casa) che rendevano possi-
bile l'introspezione e il con-
fronto con se stessi. Poi, per-
ché gli stessi social ciimpongo-
no quella che il pedagogista
Howard Gardner chiamava
qualche anno fa un’«identita
preconfezionata», con allusio-
ne voluta alla logica economi-
ca. Pensiamo soprattutto ai
piu giovani e al loro essere co-
stantemente in vetrina come
un prodotto commerciale:
una bellafotografia, magariri-
toccata alla bisogna, condivi-
sioni che manifestino le tante
amicizie e il successo sociale
del titolare della «bacheca», e
in generale un’‘immagine vin-
cente attraverso quella vera e
propriamonetavirtuale che so-
noilike, i follower, il numero
di persone che condividono o
commentano cid che «posti»
attestando il successo della
tuaidentitainvendita.

Questii parametri con cuile
nuove generazioni sono chia-
mate a costruire la propria
identita, secondo un processo
di omologazione e una logica
quantitativa che rischia di tra-
sformarli in ripetitori passivi
degli stessi gesti insulsi (come
«selfizzare»ognimomento del-
la propria quotidianita) e in
drogati di notifiche e consensi
sempre pillnumerosi attraver-
so cui misurare il valore della
propriavita.

Sono pochi quelli disposti
ad ammetterlo, ma ci trovia-
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mo di fronte a una vera e pro- che mai come oggi rischia di che questaparolasignificaori- to alle quali potremmo ritro-
pria mutazione antropologica trasformare le persone in cid ginariamente: maschere. Sot- varci molto presto a scoprire
chenon cépitinulla. —
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